
MAGYARORSZÁG U16 MAGYARORSZÁG U16 MAGYARORSZÁG U16
2018.12.12 2018.12.13 2018.12.14
Szerda Csütörtök Péntek

MegjegyzésKezd Program Megjegyzés Kezd Program Kezd Megjegyzés

BUSZ a pályára/ Bus to rink8:00

Ébresztő/Wake Up

Találkozó/Meet Óbudai Jégcsarnok

6:45

BUSZ a pályára/Bus to rink
Reggeli/Breakfast Hotel 7:15

6:45
7:15

10:00 JÉG/ICE 11:30

Ébresztő/Wake Up

Óbudai Jégcsarnok

10:00 JÉG/ICE 11:30

BEMELEGÍTÉS/WARM‐UP

8:30 Találkozó/Meet Óbudai Jégcsarnok 8:30

BEMELEGÍTÉS/WARM‐UPBEMELEGÍTÉS/WARM‐UP

10:00 JÉG/ICE 11:30

12:30 Ebéd/Lunch Óbudai Jégcsarnok

13:15 Elmélet/Theory ‐ Sport Psychology Óbudai Jégcsarnok

Ebéd/Lunch Óbudai Jégcsarnok12:30 Ebéd/Lunch Óbudai Jégcsarnok 12:30

15:00

BEMELEGÍTÉS/WARM‐UP

16:30JÉG/ICE 16:30 JÉG/ICE

Elmélet/Theory

15:30

13:15 Óbudai Jégcsarnok13:15 Elmélet/TheoryÓbudai Jégcsarnok

KERETSZŰKÍTÉS/CUT

csak vidéki játékosok/
only non‐Budapest 

players
18:15 BUSZ a hotelbe/Bus to hotel

csak vidéki játékosok/
only non‐Budapest 

players

17:30 Értékelés/Exit Meetings
17:00

22:00 Jó éjt!/Good night!

Vacsora/Dinner Óbudai Jégcsarnok

18:15 BUSZ a hotelbe/Bus to hotel

Óbudai JégcsarnokVacsora/Dinner17:30

18:30 Viszlát!/Good Bye!
22:00 Jó éjt!/Good night!

8:30

Hotel

Találkozó/Meet
8:00

Reggeli/Breakfast

BEMELEGÍTÉS/WARM‐UP

15:00 JÉG/ICE 16:30

BEMELEGÍTÉS/WARM‐UP


