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Miert van szukség a kardiologusra a
fertdzest kovetoen?

A (verseny)sport fennalld szivbetegség esetén
jelentésen novelheti a halalozast
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Chandra et al, 3 Am Coll Cardiol. 2013 _
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Korokozo, meghbetegedés

* Kérokozo: SARS-CoV-2
* Okozott megbetegedés: COVID-19
* Terjedés: elsGsorban cseppfertbzéssel

* Terapiaja: nincs célzott kezelés, szupportiv terapia

* Gyanus eset — Valoszin(sitett eset — Megerdsitett
eset
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Tunetek, panaszok

e Laz, kohogés, légszomj, izomfajdalom
és faradékonysag Fatgue 55

Chills 1%

Headache 14%
Nasal congestion 5%
Sore throat 14%

Dry cough 68%

» Szaglas és izérzés elvesztése/zavara,
torokfajas, hasmenés, kot6hartya
gyulladas, fejfajas, kittések

Productive cough 33%
Dyspnea 19%

‘ Nausea/emesis 5%

O
N ""h. mDiarrhea 4-14%

Myalgias 15%

* Tudbgyulladas, heveny légzési
elégtelenség, szepszis, keringési vagy
tobb szervi elégtelenség

* Kronikus alapbetegség esetén
gyakoribb sulyos allapotok
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COVID-19 szivhatasai

Riziké faktorok

& Korabbi sziv- érrendszeri / Sziv- e.rrlen.(?szerl
betegség @ | komplikacidk
O Immun aktivacio
. | Ritmuszavar

g Sokk | Szivizomgyulladas
; ;' L o Akut koronaria szindroma
ﬁ Anyagcsere zavar ‘ ‘ Vénas tromboembolia

Kardiogén sokk

Véralvadas zavar . ,
Szivelégtelenség

C Mozgdasszegény életmad

|
o
A Sport?

Driggin E et al., Cardiovascular Considerations for Patients, Health Care Workers,

@9 Varosmaijori Sziv- és Ergydgydszati Klinika and Health Systems During the COVID-19 Pandemic, J Am Coll Cardiol. 2020
) May, 75 (18) 2352-2371., 10.1016/j.jacc.2020.03.031




Patologiai megfigyelések
COVID-19 szivhatasai kapcsan

Jobb kamra kdrosodas (19%)

Szivizomgyulladas (14%)

<SS

Diffuz
gyulladasos sejtes
besz(ir6dés(86%)

Szivbelhartya
thrombdzis(14%)

Basso C, Leone O, et al., Pathological features of COVID-19-associated

@9 Varosmaijori Sziv- és Ergydgydszati Klinika myocardial injury: a multicentre cardiovascular pathology study, European
) Heart Journal, ehaa664, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa664




Tuddembolia

* Nem a klasszikus
rizikofaktoroktol flgg

* Valdszinlsithetbleg az

szervezetre kiterjed /) g\
gyulladas kovetkezménye EEEEETETNSSS o

— + Anticoagulation with therapeutic dose
::::‘nf':."mm"w o \ / %mmmmm
* Folyamatban lévé e S —
Vé ra |Va d a' S ga’t | é te ra' o ia st Az VSl
csOkkentheti a

valoszinlisegét

Fauvel C. et al., Pulmonary embolism in COVID-19 patients: a French multicentre

@9 Varosmaijori Sziv- és Ergydgydszati Klinika cohort study, European Heart Journal, Volume 41, Issue 32, 21 August 2020, Pages
: 3058-3068, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa500



Trombozis
COVID-19 fertdzés kapcsan

Kis esetszamu kozlések szerint:

* tudbéembolia

 comb véna trombodzis

e agyivénas trombdzis

e aorta trombozis

e csipd ver6ér trombozis

e kar artérias trombozis

» Kkisér elzarodas az akrakban
e stroke

a fert6zés akut tinetei alatt «— az akut tiinetek elmuldsat kovetben
sulyos betegséghen <«——— enyhe betegségben
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15 éves fil

* Enyhe laz és mellkasi
fajdalom

* PCR +

* Nincs tudéérintettségre
utald panasz, egyéb
betegseg

* CT: negativ
* MR: myocarditis
* Biopsia nem tortént

Fischer Q, et al., Case report of an isolated myocarditis due to COVID-19

( ) Varosmaijori Sziv- és Ergydgydszati Klinika infection in a paediatric patient, Eur Heart ) - Case Rep, ytaal80,
https://doi.org/10.1093/ehjcr/ytaal80



Szivizomgyulladas COVID-19 pozitivitas
mellett

21 éves no
Emelkedett Troponin
és nt-pro-BNP

értékek

Myocarditisre utalo

jelek:

* MRTG
* EKG
 UH

e CT

* MR

Kim IC et al., COVID-19-related myocarditis in a 21-year-old female

( ) Varosmaijori Sziv- és Ergydgydszati Klinika patient, European Heart Journal, Volume 41, Issue 19, 14 May 2020,
Page 1859, https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehaa288



PCR neg. szivizomgyulladas

e 2 ferfi, 4 héttel léguti fert6zést kdvetben

Februar
uary || || || . March ||

Negative nas
Patient A Symptoms of COVID-19 infection M

Mid of february

\

Clinical admission w

g ovri® R
(kerékparozik Mar L7
, focizik)
Patient B Symptoms of COVID-19 infection Clinical admission with «

Beginning of february N

Endo

Ezen eredmény alapjan az akut fert6zés lezajlasa
utan hetekkel is ki kialakulhat a szivizomgyulladas!

Wenzel P et al., Evidence of SARS-CoV-2 mRNA in endomyocardial biopsies of patients with clinically

@9 Varosmaijori Sziv- és Ergydgydszati Klinika  suspected myocarditis tested negative for COVID-19 in nasopharyngeal swab, Cardiovascular Research,
: Volume 116, Issue 10, 1 August 2020, Pages 1661-1663, https://doi.org/10.1093/cvr/cvaal60




CD

SARS-CoV-2 es sport

Maradando karosodast is okozhat avirus az
élsportoloknak

Szivizomgyulladast kapott a
didosgyori hokis, akit a karantén utan,
vizsgalatok nélkiil kiildtek vissza

Edzés kézben meghalt a 22 éves valogatott
birk6zo




Sziv MR talalatok sportoloknal
COVID-19 utan

e 26 sportold, (OH,USA), 19,5+ 1,5 év

* Amerikai football, labdarugas, lacrosse,
korarlabda és atlétika

e Koérhazi kezelés: 0f6 ; enyhe tinetek: 126

* Nem volt EKG eltérés, térfogat és funkcid
eltérés UH-n és MR-en, Troponin |
emelkedés

* 4 sportolonal szivizomgyulladas jelei
(6déma, késbi kontraszthalmozas), 2
esetben folyadék a szivburokban

* enyhe tinetek: 2 f6
* tinetmentes: 2 f6

8 tovdbbi esetben késobi kontraszthalmozas

Rajpal S, Tong MS, Borchers J, et al. Cardiovascular Magnetic Resonance Findings in

@9 Varosmaijori Sziv- és Ergydgydszati Klinika Competitive Athletes Recovering From COVID-19 Infection. JAMA Cardiol. Published
: online September 11, 2020. doi:10.1001/jamacardio.2020.4916



JAMA Cardiology | Special Communication
Coronavirus Disease 2019 and the Athletic Heart
Emerging Perspectives on Pathology, Risks, and Return to Play

Jonathan H. Kim, MD, MSc; Benjamin D. Levine, MD; Dermot Phelan, MD, PhD; Michael S. Emery, MD, MS;
Mathew W. Martinez, MD; Eugene H. Chung, MD, MSc; Paul D. Thompson, MD; Aaron L. Baggish, MD

Open access Viewpoint

Recommendations for return to sport
during the SARS-CoV-2 pandemic
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Return to sports after COVID-19: a position paper from the
Dutch Sports Cardiology Section of the Netherlands Society
of Cardiology
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Infographic
Infographic. Clinical recommendations for return to play
during the COVID-19 pandemic
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®/ CLINICAL RECOMMENDATIONS \®
FOR RETURN TO PLAY DURING
THE COVID-19 PANDEMIC

GROUPS:
N0 symptoms or evidence of COVID-3
ASYHPTOMATIC with & positive COVID-19 test

MILD symplomatic COVIDS tisease neading only outpatient traatment and self

MODERATE symptums requiring Inpatient treztment

SEVERE symploms raquiring astient ireatment in intensive care WITHOUT artific

Return to sports after COVID-19 infection

Do we have to worry about myocarditis?
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OSEIl hatalyos allasfoglalasa ===

Tel: (1) 488-6111 E-mail: foig

TOV

AUSTRIA

Vilogatott Kereteket Ellité Szolg

Orsza észségiigyi Intézet Orszagos Sportorvosi Halozat és a

AKTUALIZALT éllisfo; .Ialés a COVID-19 fertéztt sportolok
COVID-19 pozitiv FELNOTT sportolék sportba val visszatérésének kérdésében

sportba valé visszatérése - 10.28.

SARS-CoV-2 pozitiv FELNOTT sportolé Jelen éllastoglalasunkat Prof. Dr. Merkely Béla, a Semmelweis Egyetem rektora és a SE Sziv- és Frsebészeti
Klinika igazgatdja, Prof. Dr. Andréka Péter, a Gottsegen Gyodrgy Orszigos Kardiologiar Intézet f61gazgatdia,
Dr. Ablonczy Laszld, a Gottsegen Gyorgy Orsziagos Kardiologiar Intézet gyermek ellatasért felelds
orvosigazgatéjanak és a MOB Orvosi Bizottsdganak javaslatai alapyan dllitottuk dssze.

Jelenteni az egyesiilet felé Szovetség jelenti az OSEI, VKESZ felé

Tunetmentes, enyhe tinetes: 2 hét Elhizéddan tinetes: 4 hét COVID-19 beteg: minden PCR igazolt SARS-CoV-2 pozitiv eredményt produkilo versenyzo betegnek
tekintendd, a betegség ténvének megillapitisit a PCR teszt alapozza meg, fiiggetleniil a tinetek
meglététdl vagy sulyossagitol.

COVID-19 tiinetek:

Enyhe tiinetek: Sziraz kihogés, szaglis- ¢s {zérzészavar, dltalinos gyengeség, izilen fijdalom, 24 orin
belitl lezald liz, hdemelkedés.

Elhizédé panaszok: 24 drin til a kivetkezd panaszok: firadékonysag, esokkent terhelhetdség, kigjuld
légszomj. Amennyiben az envhe tinetek kozil a pl. szaglis- és izérzészavar 24 orindl hosszabban tart, az
nem jelent dnmagiban elhizodd tinetet.

KARDIOLOGIAI vizsgalat

terheléses EKG csak eltérés esetén Holter, sziv

élsportoldknak Troponin normal Troponin esetén MR, koronaria CT

Sportorvosi vizsgalat: VERSENYEZHET
Tiinetmentes, enyhe tiinetes: 3hét | Elhtzéddan tiinetes: 4-6 hét

A kardioldgiai vizsgalatig csak alacsony intenzitdsu testedzés végezhetd,
pulzuskontroll és orvosi feliigyelet mellett!

Qp Varosmaijori Sziv- és Ergydgydszati Klinika
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COVID-19 pozitiv GYERMEK sportolok

sportba valé visszatérése - 10.28.

SARS-Cov-2 pozitiv GYERMEK sportold

12-16 éves

<12 év alatt 16-18 éves

FELNOTT
protokoll

EKG, Troponin EKG, Troponin Mindenkinél és

Tlinetmentes,
enyhe tinetes:

2 hét pihend

Versenyezhet:
3 hét

Elhtzodé
tinetes: 2-4 hét
pihené

Versenyezhet:
4-6 hét

Tlnetmentes,
enyhe tlinetes:

2 hét pihené

Eltérés vagy
elhuzédd
tlnetek:

VEETELES
3 hét

Elhizéddan
tiinetes: 4-6 hét
pihend +

4-6 hét

Versenyezhet:

Tlnetmentes,
enyhe tinetes:

2 hét pihend

Tlnetmentes:
3 hét
Tunetes: 4-6 hét

Elsportold:
troponin

Eltérés vagy
elhuzodo
tiinetek:

A kardioldgiai vizsgalatig csak alacsony intenzitasu testedzés végezhetd, pulzuskontroll és orvosi feliigyelet mellett!
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GRADUATED RETURN TO PLAY PROTOCOL

UNDER MEDICAL SUPERVISION

TION INTENSITY OF RESUME NORMAL
ACTIVITY m#&mmco‘ TRAINING " TRAINING
DESCRIPTION INCREASES INCREASES PROGRESSIONS
PROGRESSION TO 'RESUME NORMAL
EXERCISE MORE COMPLEX NORMAL TRAINING TRAINI )
ALLOWED TRAINING ACTITES 50
% HEART <80% '<m RESUME NORMAL
TRAINING .
RATE MAX ' PROGRESSIONS
E HORMA
DURATION 0 . TRAINING
<45 MINS <60 MINS Srdcatiatin)
CONFIDENCEAND  RESUME NORMAL
OBJECTIVE et ASSESS Uil L
SKILLS/TACTICS e
ssga:scnve ssgajecnve SUBJECTIVE
MONITORING RESTING HR. |- RESTING HR, I- RESTING HR, I-
PRRS, RPE PRRS, RPE PRRS. RPE

ACRONYMS: I-PRRS (INJURY - PSYCHOLOGICAL READINESS TO RETURN TO SPORT); RPE (RATED PERCEIVED EXERTION SCALE)
NOTE: THIS GUIDANCE IS SPECIFIC TO SPORTS WITH AN AEROBIC COMPONENT

Y Seorikal 2 | 3
mae VO EH | ADUEE SR Sport|iam

INFOGRAPHIC CREATED BY UK HOME COUNTRIES INSTITUTES OF SPORT; ELLIOTT, N, ELLIOTT, J. BISWAS, A, MARTIN, R. HERON, N.
Niall Elliott et al. Infographic. Graduated return to play guidance followi

@9 Varosmaijori Sziv- és Ergydgydszati Klinika COVID-19 infection, Br J Sports Med 2020;54:1174-1175,
- http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2020-102637



Kardiologiai vizsgalatok SARS-CoV-2 fert6zésen
atesett sportoloknal

Valamennyi jatékosnal:

Kérdadiv (sportoldi, SARS-CoV-2)
Fizikalis vizsgalat

Nyugalmi 12-elvezetéses EKG ) B
Vérnyomds mérés Sulyos tunetek?
Vervetel Elhuzodo tinetek?

Szivultrahang o , - . 5

o lscec ERC: keéslalatve Fizika | t?rhelessell o.sszgfuggo tunetek:
Fennallo gyulladas jelei?

Sziikség esetén (sz(ird jelleggel) Szivkarosodas jelei?

Mellkas rtg
24 6ras EKG
Labor kontroll
Sziv MR
Mellkas CT
Sziv CT
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A vizsgalt sportoldk/jégkorongozdk

|
\
e ———

Osszes sportold:

o
o=
-

Kézilabdazo Vizilabdazo Jégkorongozd

n=303

valogatott: 117 (39%)
férfi: 48 (69%) R . ,
. , v = Kosarlabddzé = Egyéb
tunetek atlagos id6tartama: 7,4+8,1 nap

Jégkorongozok:

n=57

valogatott: 35 (61%)
férfi: 48 (84%)
tinetek atlagos id6tartama: 6,77 nap




Az egyes tUnetek gyakorisaga (%)

|| ‘l ‘l II Il I| || I I£ |l. |l. .

) )
\\ ! \ ‘)?J \/ 0
> KO (% N
% .

80

70

60

50

40

3

o

2

o

1

o

o

@@ Varosmaijori Sziv- és Ergydgydaszati Klinika




Alarmirozo tinetek

_ Osszes sportold (%) Jégkorongozo (%)

Mellkasi fajdalom 10,4 5,0
Szivdobogas érzés 7,7 2,5
Nehézlégzés 7,7 2,5
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Jegkorongozok: visszatéres a sportba

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

- .
0%

Nincs tlinet, nincs Tlnetek, rovid  Orvosi vizsgalat el6tt  Orvosi vizsgalatig

kihagyas kihagyas edzés nem edzett
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22 eves élsportolo

Elsportolé sziv MR felvétele Low dose mellkas CT felvétel
a jobb also lebenyben szamos goc, a
szegmentumok 25%-a érintett
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Fiatal kosarlabdazo elsportolo

« SARS-CoV-2 infekciot kdvetden vizsgalt fiatal élsportolé kosarlabdazé

« Sporttevékenység: 11 x 1,5-2 éra/hét

« Panaszok (2020.10.13-10.18): nagyfoku gyengeség, szivdobogas érzeés,
izérzékelési zavar

* Pozitiv PCR: 2020.10.14.

« Laborvizsgalat (2020.10.28.): hsTroponin | (28,4 ng/l - normal: <1,9 ng/l)

« szivultrahang: normal, panaszmentes

« CMR
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TIRM SAX CINE SAX

T2 mapping: 46 ms Nativ T1 mapping: 1008 ms ECV: 29%
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Jegkorongozo: billentyu betegseg

20/11/2020 14:31:29 USR Ca

7 unfinished job(s) in Spooler
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Konkluziok
SARS-CoV-2 fertbzeés utan kardiologiai vizsgalat

nelkul veszeélyes visszaterni az elsportba, mert

* a klinikailag gyogyultnak tuno betegnél is
kialakulhatnak sulyos szovodmenyek,

* melyek életveszélyes szivkarosodashoz,
ritmuszavarokhoz stb. vezethetnek

« e szovodmenyek kialakulasat, romlasat az intenziv
sport el6segitheti

» akar a sportolo hirtelen szivhalala is bekovetkezhet
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Koszonom a figyelmet!
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