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Egészsegugyi ovintézkedesek

Figyelem
felhivas

Jelen dokumentum dinamikusan valtozik annak éerdekeben, hogy
mindenkor naprakesz, a hatalyos jogi szabalyozasnak megfeleld és a
hatosagok ajanlasait figyelembe vevo rendelkezeseket fogalmazzon
meg a COVID-1g virussal szembeni vedekezés kereteben.

A dokumentummal elérni kivant cél a koronavirus fertozeés
kockazatanak minimalizalasa a jegkorongsportban dolgozok, részt
vevok és kozremUkoddok egeszsegenek vedelme erdekeben egy olyan
szintre, amely ezen szerepldk szamara egy toleralhato szintet jelent.

Az egészségugyi ovintézkedések betartasa minden szerepl6 kozos
erdeke eés felelossege, megszegésik a  sportolok  es
sportszakemberek egzisztenciajat, a sportszervezetek stabilitasat, a
versenyrendszer mUkodését, végsd soron a sportag népszerUseget
veszélyezteti.
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Egészsegugyi ovintézkedesek

Hataly

Jelen dokumentum hatalya kiterjed a Magyar Jegkorong Szovetseg
versenyrendszereben = megrendezésre  kerUl60  valamennyi
jegkorong bajnoksag merkdzeseire, illetve ajanlas formajaban a
jegkorongos kozosseg életvitelére, mindennapjaira.

Magyarorszag Kormanya, illetve az egyes terileti hatosagok jelen
dokumentumban foglaltakhoz kepest szigorubb rendelkezeseket is
hozhatnak, mely esetben termeszetesen azok az iranyadoak.

Az MJSZ egészseqgigyi ovintezkedeseinek ceélja, hogy az orszag
vezetésének és hatdsagainak rendelkezéseit és iranymutatasait
kiegészitve rogzitse azon sziukseges intezkedeseket, amelyek
betartasaval szavatolhato a bajnoksagok lebonyolitasa, a csapatok
versenyeztetése a COVID-19 okozta pandémias helyzetben is.



r Y- * Az MJSZ Alapszabalyanak 21.§ 2. pont g) alpontjaban foglaltak alapjan
K‘JEGKORONG a fotitkar felelGs az orszagos bajnoksagok, a nemzeti kupakizdelmek

SZOVETSEG

rendeltetesszeri és zavartalan lebonyolitasaért, ennek érdekében
felUgyeli a versenybirosag és a fegyelmi bizottsag tevekenysegét,
Egészségugyi ovintézkedések rendszeres munkakapcsolatot tart a ligaval és a jatékvezeto
testulettel.

* A versenyrendszer egeszére kihatassal biro (igy kilonosen jelen

s r - egeszsequgyi ovintézkedeseket vagy a lebonyolitasi rendet erintd
DontESh?Zatall valtozasok), a jarvanyugyi helyzet folytan indokolt operativ dontesek
mechanlzmus meghozatalara a fotitkar jogosult.

* A dontéshozatal soran a fétitkar egyeztet az MJSZ elnokével, a
Szakmai Bizottsaggal és a Versenyirodaval.
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’\, * A hataratlepessel jaro merk6zesek eseten az erintett
orszagok hatalyban levo rendelkezéseit kell
alkalmazni.

Egészsegugyi ovintézkedesek

* Magyarorszag  viszonylataban a  jarvanyugyi
keszultsegi idoszak utazasi korlatozasairol szolo
408/2020. (VIIl. 30.) Korm. rendelet mindenkor
hatalyos eldirasai az iranyadoak.

Hataratlepesek
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Egészsegugyi ovintézkedesek

Altalanos
magatartasi
szabalyok

A vedekezeés alappillerei:

1.

Ui W

o))
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Onvizsgalat — aki nem érzi egészségesnek magat, ne
menjen kdzossegbe

Megfeleld kez higiénia (kezmosas es —fertotlenités)

Az erintkezesi es kohogesi etikett maximalis betartasa

. A minimalis veddtavolsag megtartasa

A fertotlenitesi eljarasok folyamatos es fokozott
alkalmazasa

. Maszkviselési szabalyok betartasa

A gyanus esetek izolalasa

. Az elGirasok és ajanlasok fegyelmezett vegrehajtasa a

sajat eés masok egeszsegenek vedelme erdekeben
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A maganeletre
vonatkozo
ajanlasok

A maganéletben, illetve a privat kornyezetben az MIJSZ alabbi szabalyok
betartasat javasolja a jégkorong kozosség valamennyi tagja szamara:

* Masokkal valo talalkozas lehetdségekhez képest minimalizalasa (szocialis
tavolsagtartas).

* Anyilvanos események, rendezvények kerilése.

* Az otthon és az edzes/merkozés helyszinen kivili mozgasok, programok
minimalizalasa.

* A kozos haztartasban elokkel ezen szabalyok megismertetese es
elfogadtatasa.

* Maszk viselese a nyilvanossag altal latogatott intézmenyekben, kilonos
tekintettel a zart terekre (pl.: Uzlethelyisegek).

* Akozosseqgi kozlekedeés kerilese, az egyeni utazasok preferalasa.

* Atavolsagtartasi el6irasok (min. 1,5 méter) betartasa.

* Azaltalanos higiénés szabalyok fokozott betartasa.

* Az alaocltozdk, torolkozok minden hasznalat utani mosasa.

* Vitamindus taplalkozas, rendszeres folyadékpotlas.

* Immunrendszer erdsitéese.
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SZOVETSEG utanpotlas, noi es amatdr bajnoksagok merkdzesei kizarolag zart

kapuk mellett rendezhetdek. (Iasd: EMMI — Lehetdsegek kontaktszam
csokkentésere dokumentum.)

K‘MAGYAR * Az aktiv fert0zottek szamanak folyamatos emelkedése miatt az

Egészsegugyi ovintézkedesek

* A merkozesek idotartama alatt (beleértve a csapat megerkezésetdl a
tavozasig tarto teljes idotartamot) kizarolag a csapatok nevezesi lapjan
feltUntetett jatekosok (legfeljebb 20+2 fd/csapat) és hivatalos
szemelyek (legfeljebb 6 fo/csapat), a jatekvezetok (a kotelezoen eldirt
szamban, legfeljebb 4 f0), a versenybirosag (a kotelezoen eldirt
szamban, legfeljebb 6 f0), az egészsegugyi biztositast vegzd szemely

A merkozesek
helyszinel

|. (1 f0), a videorogzito (1 f0), a palya karbantartasaert felelés szemelyek
(legfeljebb 6 f4), tovabba a merkozesen erdekelt csapatok delegaltjai
(legfeljebb 3 f&/csapat), illetve az MJSZ kepviseldi (6sszesen egyutt
legfeljebb 3 f6) jogosultak a jegpalya teriletén tartozkodni.
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Egészsegugyi ovintézkedesek

A merkozesek
helyszinel
1.

A szupermini, mini és kispalyas tornak esetében az egy tornan résztvevdk
szamat 4 csapatban korlatozzuk.

A szupermini, mini eés a kispalyas tornak esetében csapatonkent 12+2 f0
jatekos, 6 f0 hivatalos személy (beleertve a segitokent kozremikodo szildket
is), a jatekvezetok (a kotelezben el6irt szamban, legfeliebb 2 f0), a
versenybirosag (a kotelezden eldirt szamban, legfeljebb 2 f0), az egészsequgyi
biztositast vegzd szemely (1 ), a palya karbantartasaert felel6s szemelyek
(legfeljebb 6 f6), tovabba az MJSZ/MJIJE kepviseldi (6sszesen egyUtt legfeljebb
3 f0) jogosultak a jegpalya teriletén tartézkodni.

A merkdzés helyszineivel kapcsolatos eldirasok ervényre juttatasat a rendezo
sportszervezetek kotelesek a palya adottsagaihoz igazodo szamban
megjelend személy- és vagyonor bevonasaval szavatolni.
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Egészsegugyi ovintézkedesek

A merkozesek
helyszinel
111

A bejaratokat és kornyezetiket, a bifék kornyezetét, a pultokat és a
resztvevOok altal gyakran érintett felUleteket (ajtokilincsek, kapcsolok,
korlatokok, kapaszkoddk, fogantyuk, utcabutorok, stb.) rendszeresen és
folyamatosan szukséges fertotleniteni a mérkdzesek alatt is. A mosdokat
szintén rendszeresen fertotleniteni kell, a takaritasi szabalyzatban
megjelolt modon és vegyszerekkel. A kozos terek higieniai allapotanak
fenntartasa soran az elOirt takaritasi Utmutatot teljeskorien be kell
tartani.

Gondoskodni kell a beltéri helyisegek (pl. mosdok, illemhelyek) megfeleld
hatasfoku szelloztetéserdl, a geépészeti rendszerek Uzemeltetési
elGirasainak pontos betartasarol és ellendrzeserdl, kilonos figyelemmel a
szelloztetd berendezesekre.

Gondoskodni kell a terllet nagysagahoz igazodo, megfeleld szamu,
méretd és elhelyezési hulladekgyijto edenyekrdl és ezek szikség
szerinti Uritésérol, fertotlenitéserol.

10
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Bufek

. A bufeknel torteno6 varakozas soran fokozottan ugyelni kell
az eloirt vedotavolsag betartasara.

. A biUfék igénybeveételének kialakitasa soran térekedni kell

arra, hogy csak elore csomagolt kinalatbol tudjanak
vasarolni a szurkoldk. Erdemes kerilni a csomagolas
nelkili, meleg termekek, egetett magvak arusitasat. A
bufekben javasolt biztositani az érintéesmentes fizetesi
lehetoseget (no-touch payment).

11



Az egeszsegugyi ovintezkedések az alabbi celcsoportokra terjednek ki a

MAGYAR kesobbiekben részletezett rendelkezések formajaban:
JEGKORONG
SZOVETSEG
AT, © , ON-ICE csoport OFF-ICE csoport KozremGkodok
Egészsegugyi ovintézkedesek
* Jatékosok * Sportszervezetek *Biztonsagi
* Sportszakemberek és aLiga szolgalat
(sportvezetdk, munkatarsai munkatarsai
AZ edzok, orvosok, * Ajegpalyak *Bufé uzemeltetok
fizioterapeutak, Uzemeltetoi Tisztasadi
u y 14 e g
|nteZkEdesek masszorok, * Versenybirdk, szolgaltaté
7 . felszereles- egészségugyi munkatarsai
CE|CSOpOI‘t_jaI menedzserek, biztositast vegz6 *OMSZ/Rendérség
kozvetlen személyek
stabtagok) . Videé rdgzitsk

» Jatekvezetok

12
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Egészsegugyi ovintézkedesek

Sport-
szervezetek

A sportszervezetek elsddleges felelossege a helyi
viszonyokra kialakitott egeszsegugyi ovintézkedesek
meghozatala, megtetele es megkovetelese.

Minden sportszervezet koteles kijelolni egy egeszsegugyi
protokoll vegrehajtasaert felelos szemelyt, aki
intezkedik a  jelen dokumentumban, illetve a
sportszervezet es/vagy a jegcsarnok Uzemeltetese altal
hozott ovintezkedesek elvegzese felol.

Az egeszsegugyi protokoll felelos szemelyerdl (az
elerhetosegeinek megadasaval) a sportszervezet koteles
tajekoztatni az MJSZ Versenyirodajat.

13
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Egészsegugyi
protokoll
felelosok

* Az egeszsequgyi protokoll felelos szemely gondoskodik:

Az  ON-ICE csoportba tartozo  szemeélyek  contactless
testhomerséklet-ellendrzésérol;

A testhOmeérseklet-meérés soran gyanusnak itelt személyekkel az erre
a célra rendszeresitett — OSEI altal kiadott — komplex allapotfelmérd
és kockazatelemzd kérdoiv kitoltetésérol;

A fertdzottség megallapitasara el6irt egészségigyi protokoll
meginditasardl;

Az  érintett mérkdzés  helyszinére  torténé  belépésének
megtagadasarol;

A gyanusnak itélt esetek nyilvantartasarol;

Az MJSZ Versfolyamatos tajekoztatasa a megtett egészseqigyi
ovintezkedésekrdl, ezek tapasztalatairol, valamint a nyilvantartasba
vett eseményekrdl.

14
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Egészsegugyi ovintézkedesek

ON-ICE

csoportra
vonhatkozo
iIntezkedesek

* A merkozesekre kizarolag egészseges, tuneteket nem mutato,

magat egeszsegesnek erzd jatekos, sportszakember es
jatekvezeto engedhetd be. Ennek ellendrzese a csarnokba
lepesiket megel6zd contactless testhomerseklet-ellenorzes
utjan valosithato meg.

Az ON-ICE csoport tagjai a csarnokba lepve kotelesek maszkot
viselni, a busztol/gepjarmitdl a lehetd legrovidebb Uton az
oltozojukbe menni és a kijelolt helyen vegzett szaraz
bemelegitést leszamitva ott tartozkodni, a leheto
legminimalisabbra szoritva a kontaktusok szamat az
ellenféllel, illetve a csoport mas tagjaival (izolalt 61t6z0).

A csapat idegenbeli meérkozései esetén a csapattal utazok
szamat a szikséges minimumra kell redukalni.

15
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Egészsegugyi ovintézkedesek

Jatekosokra,

sportszakembe-
rekre vonatkozo
tovabbi
intezkedesek

* A jatekosok szamara merkozes kozben

javasolt a fejvedohoz rogzithetd un. game
on mask viselese.

A cserepadon dolgozo sportszakemberek
szamara a mérkdzes teljes idotartama alatt
kotelez6 a maszk és a gumikesztyu
viselése.

A merkozesek kapcsan - az elozd
szezonban - elrendelt kezfogasi tilalom
tovabbra is ervenyes. (lasd: HOGYAN? —
Kezfogasi tilalom dia)

16
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Egészsegugyi ovintézkedesek

Jatekvezetokre
vonatkozo
tovabbi
intéezkedeések

Az MJSZ versenyrendszerében kdzrem(Ukodd jatékvezetdknek az elsé bajnoki
meérkozest megel6zd 3 napon belul kotelessegiuk az OSEI altal rendszeresitett
COVID gyorsteszt elvegzeése, melynek negativ eredmenyet kovetden
lephetnek jegre bajnoki merkdzésen.

Amennyiben az gyorsteszt eredmeéenye pozitiv, gy SARS-CoV-2-PCR teszt
elvegzesenek is ala kell vetniGk magukat.

A gyorstesztek és szikseg esetén a PCR tesztek elvegzesenek koltsegeit az
MJSZ viseli.

A jatekvezetok minden merkozes elott kotelesek kitolteni az OSEI -
Csekklista a COVID-19 fertozésre gyanus betegek megitéléesehez c.
dokumentumot, amelyet a mérkozés eldtt a zsOrinek le kell adniuk. A
csekklista a merkdzés jegyzokonyvenek részet képezi a csapatok altal leadott
meérkozes nevezési laphoz hasonloan.

A jatekvezetok o6ltozoiben biztositani kell a kezfertotlenites lehetdseget.

A bemelegitést a szamukra kijelolt helyen vegzik, a csapatokkal és mas
szemeélyekkel valo kontaktusok szamat minimalizalva.

A mérkozes alatt kotelezd szamukra a — preferdltan fekete szind — gumikeszty(
viselése.

17
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Egészsegugyi ovintézkedesek

OFF-ICE

csoportra
vonatkozo
intezkedesek

* A merkozeésekre kizarolag egeszseges, tineteket nem mutato,
magat egeszsegesnek erzd szemelyek engedheto be. Ennek
ellendrzéese a csarnokba lépesuket megel6z0 contactless
testhomerseklet-ellenorzes utjan valosithato meg.

* A jatekosokkal a merkozés soran erintkez6 személyek (igy
kiGlonosen a versenybirok) feladatellatasuk soran maszkot
viselnek.

* A bintetdpadokon dolgozo, illetve minden olyan versenybiro,
aki mechanikus vedelemmel (csukhato ajtoval) el nem latott
zsurifulkeben végzi feladatat gumikesztyiben koteles dolgozni.

18
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Egészsegugyi ovintézkedesek

Kozremukodok

csoportra
vonatkozo
intezkedesek

* A merkozesekre kizarolag egeszseges, tuneteket nem

mutato, magat egeszsegesnek erz6 kozremUkodo
engedheto be. Ennek ellendrzese a csarnokba lepesiket
megel6zo contactless testhomérseklet-ellenérzés Utjan
valosithato meg.

Minden  kozremiUkodé  koteles  maszkban és
gumikesztyiben vegezni feladatat.

19
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Egészsegugyi ovintézkedesek

A jegkorong,
mint
csapatsportag

Ha egy csapat (beleértve valamennyi stdbtagot is) bdarmely tagjanak
teszteredménye pozitiv, az 6 azonnali elkiilonitésérol és az allami jarvanyugyi
protokoll meginditasardl gondoskodni kell.

Az allami jarvanyugyi protokoll keretében a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
helyi szerve dont a csapat tobbi tagjanak hatdsagi hazi karanténba
helyezésérdl.

Amennyiben a csapat tobbi tagja esetében a hatdsagi hazi karantént nem
rendelik el, ugy a csapat kihagyas nélkil részt vehet a bajnoksag
kiizdelmeiben.

A pozitiv eset el6forduldasardl haladéktalanul tajékoztatni kell az MIJSZ
Versenyirodajat.

Pozitiv eset vagy esetek esetén az érintett jatékosok edzésbe valo visszatérése
kapcsan fokozott ovatossag javasolt, betartva minden orvosi el6irast és
ajanlast, f6ként az edzések jellegével és az edzésterheléssel kapcsolatban.
(I4sd: OSEI — Allasfoglalas COVID-19 myocarditis kérdésben c. dokumentumot)

20



Pozitiv PCR-tesztet kovet6en abban az esetben térhet vissza az

.o MAGYAR .
JEGKORONG érintett, ha:
X " Tty . az allami egészséglgyi protokollt végrehajtotta
(http://koronavirus.gov.hu), ES
Egészségigyi ovintézkedések . legalabb 14 nap eltelt a szimptomak jelentkezése 6ta, ES

. orvossal konzultdlva legaldbb 48 éraja mentes a tiinetek aldl, ES

. rendelkezik két negativ SARS-CoV-2-PCR teszttel, ES

. ismételt sportorvosi vizsgalat keretében  versenyzésre
alkalmassagat megallapitottak. (lasd: OSElI — Allasfoglalds COVID-

Return to P|ay 19 myocarditis kérdésben c. dokumentumot; ,A sportorvosi-

versenyzési engedély pozitiv teszteredmény esetén automatikusan

felfiiggesztésre keriil, a terapids-karantén-biztonsagi idbészak

leteltével ujra kell inditani a versenyzési engedély megszerzésének

folyamatdt a sportorvosnadl.”)
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Egészsegugyi ovintézkedesek

Egeszsegugyi
ovintezkedesek
elszamolhatosaga

Tao tamogatas terhére elszamolhatdak a koronavirus elleni védekezéssel kdzvetlen
0sszefiiggo koltsegek

Hogyan:

* tao program modositasa nélkil

* DE! 2020. december 31-ig el6zetes irasos bejelentés Tao jovahagyas felé
* MIJSZ elfogadasa szikséges

* 100%-0s tamogatasi intenzitassal

* barmelyik tao jogcimen

Milyen tételek:

* az egészség védelmével kapcsolatos kozvetlen koltségek (pl. maszk, kesztyd,
fertotlenito és tisztitoszerek), illetve a koronavirus tesztelés

* egyedi kérelemben indokolt tételek

Javasolt benchmark:

 digitalis, érintés nélkdli lazméré legfeljebb 30.000,- Ft/db,

* egyszer hasznalatos maszk legfeljebb 300,- Ft/db,

* egyszer hasznalatos gumikeszty(U legfeljebb 100 Ft/db,

* PCR koronavirus teszt vizsgalat akkreditalt laborral rendelkez6 szolgaltatotol maximum
30.000,- Ft/vizsgalat + videken alkalmanként a kiszallas dija,

« kézfertotlenitd, fertotlenitd kendod/folyadék legfeljebb 1.000,- Ft/edzésben részt vevd
sportold/honap.
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Egészsegugyi ovintézkedesek

HOGYAN? -
Contactless
testhomerseklet
ellenorzes

A contactless testhOmeérséklet-mérés szabalyai:

A testhOmérséklet ellenGrzésrdl el6zetesen tajekoztatni kell a
célcsoportot.

A testhOmérséklet ellenGrzésnek meg kell el6znie az épiletbe torténd
belépést.

Azon személy esetében, akinek a testhdmérseklete meghaladja a 37,3 °C-
t, meg kell tagadni a belépést, melyrdl értesiteni kell az egészséqigyi
protokoll feleldst.

Amennyiben a testhOmerseklet-mérest megel6zéen a szemely
huzamosabb idon at a napon (meleg korGlmények kozott) varakozott,
ugy nem zarhato ki, hogy a magasabb testhdmeérseklete csupan ebbdl
fakad. llyen esetben a szemelyt a belepest megel6zden felre kell allitani
egy arnyekos helyre (hUvosebb korilmenyek koze), melyet kovetden
kontroll mérest kell végezni rajta. Amennyiben az ismeételt mérest
kdvetoen is meghaladja a testhomerseklete a 37,3 °C-t, meg kell tagadni
a belépest, melyrol értesiteni kell az egeszseqgugyi protokoll feleldst.

23



A kezfogasi tilalom szabalyai:

R T AT e A kézfogas nem engedélyezett sem a mérkdzés elétt (a
"0 SZONETSEE jatekvezetOkkel es az ellenfél csapatkapitanyaval), sem a
meérkdzest kovetden (a jatékosok egymassal, illetve a
Egészségiigyi vintézkedések csapatkapitanyok a jatekvezetdkkel).
* A jégkorongos  kesztyUben  tortéend  ,okolpacsi”
megengedett.
* A kezfogasi tilalomrol a bemondd (jegyzOkonyvvezeto)
HOGYAN? - meérkdzest kezdd korongbedobasat  megel6zden
KéZfO gdSi tilalom tajekoztatja a merkozes resztvevoit, kozremukodoit:

Jlajékoztatjuk a meérkézés résztvevoit, hogy a jarvanyugyi
késziltség és az egészséqugyi kockdzatok miatt, a Magyar
Jégkorong Szévetség az altala szervezett bajnoksagok
mérkozésein a jatékosok, illetve jatékvezetok kozotti kézfogasos
udvozleést atmenetileq felfiggesztette.”




