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ELOSZO

irta René Fasel IIHF EInok

A Nemzetkdzi Jégkorong Szdvetség 6rommel Udvdzdl a | Learn to Play programban. A 2000.
évi elsd kiadas gyorsan nagy néepszeriségre tett szert, €s egy nagyon sikeres program valt
belble a vilag szamos orszagaban, hogy bemutassa kezd6 jatékosoknak a jégkorong 6ro-
meit.

A program célja, hogy megtanitsa a 6-9 éves gyerekeket az alapveté mozgasokra, kialakitva
a jégkorong meghatarozé készségeit és mindezt egy olyan kérnyezetben ahol jél érzik ma-
gukat, és élvezni tudjak a tanulas folyamatat.

E mellett cél az is, hogy Learn to Play Program oktatdi, edzdi is megfelel6 képzést kapjanak,
akiknek fontos szereplk lesz a program sikeres terjesztésében a vilag minden részén.

Az IIHF érémmel adja ezt a programot a jégkorong egész vilagra kiterjedd fejlédése érdeké-
ben. Bizunk benne, hogy a Nemzeti Szévetségek hasznalni fogjak ezt a programot a kezdé
jatékosok oktatasara, hogy egész életikre elsajatitsak ezeket a készségeket.

A Nemzetkozi Jégkorong Szdvetség nevében szeretnénk kifejezni halankat azoknak az 6n-
kéntes szakembereknek akik id6t, és energiat nem sajnalva eléallitottak ezt az oktatasi alap-
anyagot legfiatalabb jatékosainknak és edzdiknek.

Edzbk, érezzétek jol magatokat és élvezzétek a gyerekek oktatasaval jard élmeényt, hiszen
ez a jégkorong jovdje.

’10(24
René Fasel
IIHF EInok
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AZ EDZES KEZIKONYVEKROL ROVIDEN

A Learn to Play Program 6 célja, hogy a 6-9 éves gyerekek igazi hoki éiményben részesul-
jenek. A hoki ezen a szinten a k6zds élmeényrél, a részvételrdl, és az alapvetd készségek el-
sajatitasarodl szol. A program ezekre az alapelvekre épul.

Az edzés kézikdbnyvek négy szintre vannak felosztva; A, B, C és D. Az edzés kézikdnyvek
azoknak az edz6knek készlltek, akik elvégezték az MJSZ altal tartott Learn to Play Edzdi
Programot, melyen elsajatitottak a vezetdi, oktatoi, és edzésszervezési gyakorlati készsége-
ket. Az edz6k ezen a szeminariumon kapnak egy Edzés kézikényv hasznalati utmutatot, mely
segitséget nyujt azok hasznalatahoz a gyakorlatban.

Mind a négy szint 20 edzéstervet ajanl a kezd§ jatékosok oktatasahoz, hogy szervezett for-
maban és folyamatos fejlesztéssel tanulhassak meg az alapvet6 készségeket. Az els6 15
edzésterv mindegyik szinten nagyon részletesen tartalmazza az edzés gyakorlatait és a vég-
rehajtas mddjat, viszont az utolsd 5 edzésterv lehet6séget nyujt az edzdnek arra, hogy 6n-
alléan tudja gyakorolni, valamint fejleszteni edzés tervez6 és szervez6 képessegeit.

Az IIHF Learn to Play Program a keresztpalyas és kis tertleti jatékra, gyakorlatokra epul. A
szul6k megkérdezhetik, hogy ,Miért kis terlleten? En azt szeretném, hogy az én gyerekem
nagypalyan jatsszon mint a feln6ttek”. Pont ez a Iényeg, hogy 6k nem felnbttek, masképp ta-
nulnak, mashogy latjak a vilagot, mint az id6sebbek. A keresztpalyas edzés modell nagyon
sok hoki nemzetben régota hasznalt mdédszer, és kiallta az id6 probajat. Kimutattak, hogy az
a gyermek, aki ilyen médon kezdi a hoki karrierjét ériasi hoki éiményekben részesitil (1. az el6-
nydket Keresztpalyas jaték és edzés, 12-ik oldal).

A 10 év alatti gyerekeknél a vilag szamos orszagaban tesztelt, és folyamatosan fejlesztett ja-
tékszabalyok a 14-ik oldalon talalhatok. Ezek a szabalyok elésegitik a gyerekek készségeinek
kialakulasat egy olyan ingerekben és éilményekben gazdag kérnyezetben, melyben mentali-
san és fizikailag is folyamatosan fejlédnek.
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Az edzés kézikdnyv négy fejezete (A, B, C, és D) azonos iranyelvek szerint készllt. A képzés elemei, az
elvégzendd gyakorlatok olyan sorrendbe vannak rendezve, hogy segitsék az LTP edz6 munkajat az eredményes
edzésre torténd felkészilésben és annak sikeres levezetésében. A feladatok négy dsszetevdje:

1. Meghatarozott, specifikus célok
2. Az oktatas kulcspontjai

3. Szlkséges segédeszkdzok

4. Edzésterv

Az LTP edz6 a foglakozasokra torténd felkészllés soran az edzéstervezd lapokon tervezheti meg az edzéseket.
Az elkészlilt edzéstervet az edz6 egy mlianyag tartdban, vagy kemény lapra régzitve kifliggesztheti a palyan a
palankon, amely gyors segitséget jelenthet az edzés levezetése soran.

Az edzés gyakorlatok leirasanal vannak rajzok, arnyalakok (sziluettek), és abrak a jégen térténd mozgasokrol,
melyek bemutatjak és illusztraljak az elvégzend§ gyakorlatok helyes kivitelezését. Ha egy gyakorlat, vagy
testtartas illusztracidja el6szér jelenik meg a kézikdnyvben, akkor az mindig vonalrajzban lathato.

Ha ugyanaz a rajz sziluett formaban ismét megjelenik a kézikényvben, az azt jelenti, hogy mar korabban is volt
olyan oktatasi feladat vagy gyakorlat, mely ugyanazt a technikai kivitelezést igényli.

A kézikébnyv minden fejezetének utolso oldalan taldlhatd az a készség lista, melynek segitségével az edzd meg
tudja itélni, hogy azok sikeres elsajatitasa esetén a jatékos eggyel magasabb képzési szintre Iéphet.

A kovetkez§ oldalakon talalhatok a magyarazatok egy altalanos edzésterv alkot6 elemeihez.
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Lényeges pontok,

gyakorlatok

* A cim legyen egyértelm(,
érthet6 utasitasokkal!

¢ A kulcspontokat ird be az
edzés tervedbe is!

¢ Ha szilkséges, vidd fel ezt
az oldalt is az edzésre!

A4

Specialis gyakorlatok
¢ Az uj, tanulandé
készségek, skillek itt
kertlnek bemutatasra.
¢ A skilleket amiket
ismétliink, probalunk
> fejleszteni, a Iényeges
pontokon keresztul
ellendrizzik.
* KésGbbi foglalkoza-
sokon javitsuk a
készségeket!

I3 1;; e - \/
Edz6i segédeszk6zok

o Ezekre az eszkdzOkre
lesz sziksége az edzének
az edzésen.

* Ne felejtsd, a gyerekek

> tisztelik és értékelik ha az
edz§ felkészilten érkezik

az edzésre.

Haszndlj sajat eszkozdket

is.

e
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Lényeges pontok
o ird be a sajat f6
szempontjaidat:
— térd hajlitva
> — fej fent
— legyen éromteli
— j6 kommunikacio

~
Segédeszkozok
¢ Hasznald a

> segédeszkdzoket
a sajatjaiddal

L\fiszitve!

~

Szervezési
informacidk
> * Add meg az edzés

L\eiis ité adatokat!

~

Készség (Skill)
¢ A fejlesztendd
> készség, vagy

mozdulat melyet itt
L\m/utitsz be-

N

Leiras
¢ Részletes leiras

Teli (sziluett) abrazolas Sy
a skillrdl, és a

¢ Ez ateli abrazolas azt jelzi,

> hogy ezt a skill korabban is > gyakorlatrél, amely
megjelent mar a §eg|t a gygrekek
instrualasahoz

kézikdnyvben. o >
L\/\ a kivitelezésben.
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e it lathato az ajanlott id6

beosztas.
> * Mindig az adott helyzethez,
elvarasokhoz alakitsd az
id6beosztast!

Kérvonalas abrazolas
e A kérvonalas abrazolas
azt jelenti, hogy ezt
a feladatot el6szor
mutatjuk be a kézikényvben.

Vv

A4

Osszefoglalas

* Az edzés utan itt kell
régziteni az edz6 értékeld
Osszefoglalojat.

> * Mit értlink el az edzésen?

¢ Milyen téren kell még
fejlédniink?

¢ Mit kell ellendrizni,

finomitani és javitani?

10
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KESZSEGEK (SKILLEK) LISTAJA

A szint

Egyenslly/Gyorsasdg
Felallas

Alapallas koronggal
T-tolas

Siklas két labon
Siklas egy labon
Rollerezés

Sikl6 kanyarodasok
1/11 6ras fékezés
10 Karlendités oldalra
11 Lépés

12 Alapéllas hatra

13 Séta hatrafelé

14 Siklas hatrafelé

15 C-vagas

16 V fék

OCoONOOITRWN —

C szint

Alapallas

Siklas két labon

Siklas egy labon

T-tolas

Elhasznalat

Tolas és siklas(lépések

eldre)

Kétlabas fék

Rollerezés

Alapallas koronggal

10 Korongkezelés allo
helyzetben

11 Elindulas eldre

12 Alapdllas hatrafelé

13 Siklas hatrafelé két
labon

14 Siklas hatrafelé egy
labon

15 Korongkezelés labbal is

16 C-vagas

17 V fék

18 Sikl6 kanyarodas

19 Koszoruzas

20 Hatrafelé tolas és siklds

21 Sziik kanyarodas

22 Korcsolyazas a korong-
gal

23 A korong finom kezelése

24 Egylabas fék hatrafelé
és T-tolas

[{o e RN DT WN —

17 Korongos alapallas

18 All6helyzet

19 Korcsolyazas koronggal

20 Egész palyas korong-
vezetés

21 Elindulas koronggal

22 Finom korong kezelés

23 Tenyeres hizott passz

24 Tenyeres passz fogadas

25 Fonék hlzott passz

26 Fondk passz fogadas

27 Passzolas korcsolyazva

28 Tenyeres hizott 16vés

29 Fondk hizott [6vés

30 L6vés korcsolyazas
kdzben

25 Egész pélyas korong-
vezetés

26 Tenyeres hizott 16vés

27 Iranyvaltas(kétlabas fék
és T-tolds)

28 Fonak huizott [6vés

29 Fék koronggal

30 Egyldbas fék (elsd lab)

31 Fordulds el6lrél hatra

32 Tenyeres passz/atvétel

33 Fordulas hatulrol el6re

34 Fondk passz/atvétel

35 Keresztlépéses elindulas
eldre

36 Oldalmozgas kereszt-
[épéssel

37 Passz mozg6 tarsnak

38 Palank passz

39 Keresztlépéssel indulds
hatrafelé

40 Lovés korcsolyazas
kozben

41 Emelt passz

42 Passzolas korcsolyazas
kozben

43 Emelt [6vés

44 Megtéveszt korcsolya-
788

B szint

Alapallas

Siklas két labon

Siklas egy labon

Rollerezés

Rollerezés iven, kirbe

Sikl6 kanyarodasok

1/11 6ras fékezés

Oldal mozgas

Tolas és siklas(elGre)

10 Vindulas eldre

11 Elhaszndlat

12 Alapallas koronggal

13 Korongkezelés allo
helyzetben

14 Kétlabas fék

15 Kereszttolds

16 Koronggal korcsolyazas

17 Alapdllds hatrafelé

18 C-vagas

19 V fék

20 Iranyvaltas és T-tolds

21 Egylabas siklas hatrafele

22 Hatrafelé egylabas fék,
és T-tolas

23 Hatrafelé tolas és sik-
las(lépés hatra)

ooo~NOoOIThwWN =

D szint

Alapallas

Vindulas elére

Egylabas siklas

Alapallas koronggal

Korongkezelés 4llg

helyzetben

Tolas és siklas(elGre)

Kétlabas fék

Passzolas/atvétel allo

helyzetben

Elhasznalat

10 Korongkezelés labbal is

11 Sziik fordulok

12 Keresztlépéses fordula-
sok

13 Alapallas hatrafelé

14 C-vagas

15 Korcsolyazas koronggal

16 V fék

17 Passzolds korcsolyazas
kozben

18 Fék koronggal

19 Fordulasok mindkét
iranyba

20 Egylabas fék hatrafelé

21 A korong finom kezelése

22 Egész palyas korong-
vezetés

23 Tolas hatrafelé és siklas

24 Teriiletre mozgas

25 Keresztlépéses indulas
elére

[{e) oo N O ownN —

24 Fordulas hatulrdl elére

25 Fordulds elolrdl hatra-
felé

26 Sziik kanyaroddsok

27 Egész palyas korong-
vezetés

28 Elindulds koronggal

29 Finom korongkezelés

30 Korongvezetés korcso-
lyaval

31 korongkezelési kom-
binaciok

32 Fék koronggal

33 Passzolas allo helyzet-
ben (tenyeressel,
fonékkal)

34 Korcsolyazva passzolas

35 Passzolas mozg6
tarsnak

36 Palank passz tarsnak

37 Tenyeres hazott 16vés

38 Fonak hizott 16vés

39 Lovés korcsolyazas
kdzben

40 A csukld hasznélata a
lGvésnél

26 Huzott I6vés allo hely-
zetben (tenyeres, fonak)

27 Els6labas fék

28 Oldal mozgas

29 Pdros passzolas

30 Keresztlépéses indulas
hétrafelé

31 Palank passz

32 Lovés korcsolyazas
kozben

33 Passzolas korcsolyazas
kdzben

34 Egylabas fék kiilsg éllel

35 Csukld 16vés allohely-
zetben

36 Passz atvétel korcsolya-
val

37 Kétlabas fék és kereszt-
I6pés

38 Emelt passz

39 Csel

40 Fordulasok visszafelé

41 Parhuzamos kétlabas
fék oldalra

42 Emelt [6vés

43 Ures teriiletre mozgas

44 Keresztlépések hatrafelé
oldal iranyba

45 Emelt fonak I6vés

46 Korong atvétele és l6vés
mozgdshan (korcso-
lyazva)

11
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A keresztpalyas edzés és jaték elonyei

Az IIHF Learn to Play Program a keresztpalyas és kis teriletd jatékra, gyakorlatokra épil. A
keresztpalyas edzés modell nagyon sok hoki nemzetben régéta hasznalt modszer, és kidllta az id6
prébajat. Kimutattak, hogy az a gyermek, aki ilyen mdédon kezdi a hoki karrierjét oriasi hoki
élményekben részesiil.

LT

)
)

JL
[ ]
r
®
®
JL
®
r

gL
®
ar
]
®
JL
[ ]
ar

{
{

\L %

A szul6k megkérdezhetik hogy "Miért kis terileten jatszik a gyermekem, mit fog igy tanulni?” és
mondhatjék ,En azt szeretném, hogy a gyerekem nagypalyan jatsszon mint azt a hivatasos felnéttek
teszik!” Pont ez a Iényeg; a gyerekek nem felnGttek, mashogy latjak a vilagot, masképpen tanulnak
mint az id6sebbek.

Gondoljuk csak végig, hogy a gyermek a palya egyik végebdl a masik végébe prébalja vezetni a ko-
rongot.
1. Mennyi idejébe keril ez neki? Mennyi energiara van sziksége hozza?
2. Melyik a legmegfelel6bb szamara, hol tud jobban bekapcsolddni a jatékba? A kisebb teruletl
jatékban, ahol minden kdzel van hozza, vagy a nagy, hosszu és széles jégfellleten?

A nagypalyas jatékra, George Kingston altal készitett tanulmany megallapitasai az alabbiak:

— A 6-8 évesek 60 perces hoki mérk6zésén, egy gyermek atlagosan 20.7 masodpercet birtokolja
a korongot.

— Hivatasos jatékosoknal ugyan ez a mérés 85 masodpercet mutatott.

— Utanpdtlas jatékosok atlagosan kevesebb mint 0.5, a hivatasosok 1.5 I6vést inditanak
meérkdzésenként.

— Egy 60 perces gyerek mérkézésen atlagosan 20 perc 38 masodperc a tényleges jatékideje
egy jatékosnak.

— Még kevesebb a jatékideje azoknak a jatékosoknak akik minden harmadik vagy negyedik
cserében kerlinek csak palyara.

A tanulmany alapjan levont kdvetkeztetések:

— Egy fiatal jatékosnak 180 nagypalyas mérkézésre lenne szuksége ahhoz, hogy meglegyen a
60 perces korongbirtoklasa, s ezaltal megfeleléen fejl6djon az Utbkezelése, passzolasa, passz
fogadasa, és a I6vése.

— Hivatasos jatékosoknak ez a mérkézés szam 60, amivel biztosithatjak a 60 percet korongkezelési
készségik fejlesztéséhez.

— Sok fiatal jatékos soha nem ért a mérk6zésen koronghoz.

12
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— A gyerekeknek tébb energiaja marad, s igy jobban tudnak fejlédni, ha 30 méteres keresztpalya
jégfellletén korcsolyaznak, nem pedig 60 méter hosszusagu palyan.

— A csoportok mérete kisebb lesz, igy hatékonyabb lesz az oktatas, és a tanulas is.

— A gyakorlatokat kdnnyebben lehet a gyerekek tudasszintjéhez alakitani.

— Tobb a kontaktus a koronggal, igy jobban fejlédnek korongkezelésben.

— Nagyobb ismétlésszammal dolgozhatnak egy edzésen a gyerekek.

— A ddntéshozatali készséguk felgyorsul.

— Tobb déntést kell hoznia a jatékosnak, nagyobb frekvenciaval, nagyobb iramban.

JATEK

— Minden jatékosnal né a korong birtoklasanak ideje.

— Gyorsabban fejl6dnek az egyéni készségek.

— ToObb jégideje van minden jatékosnak.

— Cserék koz6tt hasznosan toltheti az idejét a gyermek a kdzéps6 harmadban.

— Minden jatékos aktivitasa megné.

— A golérzékenység n6, mert sokkal tdbb 16v6helyzete alakul ki a gyerekeknek.

— Hatékonyabb lesz a kapusok reakcié ideje és jaték olvasasa.

— Nagyobb ismétlés szam a kapusoknak.

— A jaték tele van valtozo jatékszituaciokkal.

— A jaték nagyobb sebessége gyorsitja a jatékosok déntéshozo, és fizikalis reakcioit egyarant.

— A nagyobb tempd miatt mindenki kiveszi a részét a jatékbdl, igy a felelésség is jobban eloszlik
a jatékosok kdzott.

— A jatékérzék, és a jatékon belllli feladatok megértése dinamikusan fejlédik.

— Nincsenek felesleges leallasok a jatékban.

SZERVEZETTSEG

— A jég kihasznaltsaga sokkal hatékonyabb.

— A jég felllet, és a jatékos mennyiség aranya sokkal jobb.

— A kisebb méretl kapu a gyerekekhez van igazitva.

— A kbzéps6 harmad tébb feladatot is ellathat (cserepad, bemelegité zéna, skill verseny),
mik6zben a masik két harmadban zajlanak a mérkézések.

— Az IIHF azt javasolja hogy mindig két vagy harom, 4-5 f6s sorral, és 1 kapussal jatsszanak a
gyerekek, igy mindenki megfelel6 idémennyiséget t6ltsén a jégen.

— ToObb jéqidb jut edzésre és mérkdézésekre minden csapatnak a klubban.

— Sok csapat tud egyszerre egy jégidében edzeni.

JO HANGULATU, OROMTELI EGYUTTLET

— Tobb gyereknek lesz lehet6sége kiprobalni a jégkorongot.

— Tobb gyereknek nyujt sikerélményt a jaték.

— Megszokott izgalmas, vidam kérnyezet alakul ki.

— A tehetségesebb, és a kevésbé tehetséges gyerekek is kiveszik a résziket a jatékbaol.
— A gyerekek tovabbra is izgatottan varjak, hogy ujra hokizhassanak.

— A hoki tébb korosztalynak és a szll6knek is vonzébb, és élvezhetdbb lesz.
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A JATEK SZABALYAI

(beleértve a palya és tartozékai méretezését, a mérk6zések lebonyolitasat stb.)

A 10 év alatti jatékosokra szabott jatékszabalyokat a vilag szamos orszagaban éveken at fejlesztették
és tesztelték. A jatékszabalyok megtalalhatdéak ebben a kézikdnyvben is, és segitséget nydjtanak a
jatékok, mérk6zések megszervezésében. A szabalyok elGsegitik a gyerekek tanulasat, mentalis,
fizikai fejlédését és ekdzben még j6l is érezhetik magukat.

10 év alatti gyerekek (U 10) jatékszabalyai
Keresztpalyas jégfeliilet, palankok a keresztpalyas jatékhoz,
gyerek méretezésii kapuk

Keresztpalyas jégfelilet

T =

JL
®
ar
®
®
JL
s @
1r

JL
®
G ar
®

\\

\L

Minden jatékot a palya két végén levé harmadban, keresztiranyban kell jatszani.

Keresztpalyas palankok
Az IIHF azt ajanlja hogy minden jégcsarnokban legyen kdnnyen mozgathaté elkeritd palank amely:
— kénnyen mozgathato (le és fel) a jégen,
— koralbelll 10 cm magas, és 5 cm széles,
— nincsenek labai igy a korong tud a palankon haladni, és nem fér at alatta,
— egyik oldali palanktdl a masik palankig koveti a kék vonalat,,
— kdnnyen és jdl illeszthetd a palankokhoz,
— anyaga: fa, aluminium, mdanyag, vagy egy régi tlizolté témlé.

A korongnak a jatékban kell maradnia ezért ajanlott, hogy kialakit-

tactlc sunk sarok palankot is. A sarok palanknak ugyan olyan magasnak,
és szélesnek kell lennie, mint a palank kék vonalon végig futd
- RéZit5 részének. Az 1. és 2. dbran lathatdé a kénnyitett palank illeszté-
— Régzitdé . . .
=] sének javasolt megoldasa.
4m 2. abra
P ——— ,
[ /
10 cm
15 m l' 'X 15 m . o
5cm
40 cm
. 15 *
& — R6gzit6 (oldalnézet)

Oldals6 palank (feltl nézet)

14
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Gyerek méretii kapuk

A Learn to Play kapuk azért ajanlottak, mert igy a kapusoknak nagyobb esélyik van a védésre, ami
ndveli az dnbizalmukat.

A kapukat a palya oldalsé palankjatdl egy méterre, a keresztpalya hosszanti tengelyében helyezziik
el ajatékhoz.

A Learn to Play kapu méreteit a két alabbi abra mutatja (eléInézet, oldalnézet).

Koénnyitett kapuk

A kénnyitett kapuk 90 cm magasak, 130 cm szélesek, és 70 cm mélyek, 1.5-2.0 cm méter atmérdji
csoévekbdl készllnek. Az oldalsé kapuvasak aljan tiiskékre van szikség, hogy ne mozdulhasson el a
kapu (lasd 3. és 4. abra).

2cm
El6l nézet
4. abra
A
90cm
v
e 70 cm '
Oldal nézet
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Kapubetét

Ezek a kénnyitett kapubetétek elkészithet6k fabdl, vagy mianyagbdl. A méretet ugy kell kialakitani
hogy az egy normal jégkorong kapuba beilleszthetd legyen. A kapubetét nyilasanak 90 cm magasnak,
és 130 cm szélesnek kell lennie. Ez a kiegészité kdnnyen felszerelhet a kapura régzité szalaggal
vagy kampokkal (lasd 5. és 6. abra).

5. abra
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Felszerelés

Ne felejtsd, hogy a gyerekek élvezni tudjak a tanulas folyamatat, kisebb méretl felszerelésre van
szukséguk.

Gyerek méretii (it6k

Minden gyerek kis méretli 0t6t hasznaljon. A kis méret(, gyerek Uték hasznalatanak elényei:
— kbénnyebben tudnak korongot kezelni,
— koénnyebbek, igy jobb az egyensulyuk vele,
— olcsobbak mint a feln6tt Gtok.

Konnyitett korongok
A konnyitett korong méretének nem szabad eltérnie az eredetitél (a2 minimum suly 80 gramm,
maximum suly 130 gramm). A kénnyitett korongra megoldasok lejjebb talalhatéak.

Kék korong
— Ez egy normalis méretli korong, aminek kék a szine. Ez annyit jelent hogy kénnyebb anyagbdl
készitették.

Lyukas korong
— Ez egy normalis korong aminek a kézepén van egy 50mm atmérgji luk, csdkkentve a korong
sulyat.

Tanacs: abban az esetben, ha nagyon havas a palya, akkor szigetel§ szalaggal tekerd at egy
parszor, igy nem kerul hé a korongon |évé lyukba, és tovabbra is kdnnyen csuszik a jégen.

Mérkozés szervezés

Statitisztikak

Semmiféle statisztikat, bajnoki helyezést nem szabad feljegyezni, de nevezési lapot, és a mérkdzés
lapot ki kell télteni, hogy a szbvetség lathassa a mérkézés lezajlasat. Eredményt nem szabad kiirni
az eredmeény jelzére.

Hivatalos személyek a jégen
Egy edzdnek vagy egy jatékvezetdnek kell levezetnie a mérkdzést

Hivatalos személyek a jégen kivul
A hazai csapatnak kell biztositania id6méré szemelyt

Bedobasok

A bedobasokra minden esetben a palya kdzepén kerul sor. (mérk6zés eleje, jatékrész kezdete, gol
utan, kapus megfogta a korongot, sorcsere)
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Jatékido
A mérkdzés hossza a rendelkezésre allo id6tél fugg.

Jatékos részvétel
Minden jatékos, aki részt vesz a mérk6zésen, ugyan annyi jégidét kapjon!

Sorcserék
Az id6mérd jelzésére, maximum 90 masodperc futdidé elteltével teljes sorcserét kell végrehajtani. A
sorok mindig azonos létszamban kell, hogy jatsszanak (5-5, 4-4, 3-3).

Sorcserék hossza
Egy csere maximum 90 masodpercig tarthat.

Les és tuliités
Nincs se les, se tullités.

Utkdzés (body checking)
Nem megengedett az ltkdzés.

A szabalyok megszegése, biintetések

Ha egy jatékos szabalytalankodik, akkor a jatékvezet6 megallitia a jatékot, és elmagyarazza a
jatékosnak, hogy mit tett, ami szabalyellenes volt. Alapvetéen nem kell blintetést adni, de ha a
jatékvezetd szikségesnek latja, a kdvetkez6 sorcseréig lekildheti a jatékost. Ezek utan uj bedobas
kdvetkezik a palya kbzepén.

Abban az esetben ha egy jatékos folyamatosan megszegi a jatékszabalyokat, az edzdnek ki kell
vennie a csapatbol, és egy masik jatékost kell jatszatni a helyén.

K6zéps6 harmad

A jég teljes kihasznalasanak az érdekében a kézépsé harmadot a nem jatsz6 gyerekek hasznaljak
korcsolyazasra, Ut6kezelésre, passzolasra, és a l6vés gyakorlasara. Ez a zona legyen egyben a
cserepad is a mérkézésen éppen pihend jatékosok szamara.
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EDZOI SEGEDESZKOZOK

Alul taldlhatéak a Learn to Play program &ltal ajanlott eszkdzok, amelyek segitenek az edzéknek a
program sikeres végrehajtasaban. Az edz6k blvitsék ezt a listat a sajat tapasztalataik alapjan szuk-
ségesnek tartott eszk6zokkel.

v/ Kisméretli kapu, vagy kapubetét
v Gyerek méret(i (it6k

v Koénnyitett korongok

v/ Mobil palank

v Székek

v Ugyességi tabla (Iétra)

v/ Labdarugé labda

v’ Tenisz labdak (két szin)

v’ Boéjak (kicsi, nagy)

v Kotél — 5-6 méteres

v/ Festékszord

v’ Ball hoki golydk

v’ Ugralo kotél

v/ Extra Gt6k

v/ Szigetel6szalag

v/ Kapcsolétabla

v Sip

v/ Edzdéi tabla (hokipalya), filctoll
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JELMAGYARAZAT

Az aldbbi jeleket hasznalja a Learn to Play kézikényv az edzések megtervezéséhez
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béja A el6ére korcsolyazas —  |OVés =
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